
Fit in der Schule durch selbstreguliertes Lernen 

Sitzung 1: Einführung & Zielsetzung

Aufgabe 3: Teilziele formulieren
Formuliere im Folgenden zu den gerade aufgestellten smarten Zielen Teilziele, die
die Fortschrittskontrolle auf dem Weg zur Zielerreichung vereinfachen. Formuliere
die Teilziele handlungsnah und ebenfalls nach dem SMART-Prinzip.

Dr. Laura Dörrenbächer-Ulrich
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