
Fit in der Schule durch selbstreguliertes Lernen 

Sitzung 1: Einführung & Zielsetzung

Aufgabe 1: Ziele setzen
Ziele können einen unterschiedlichen Zeithorizont haben. Dabei gibt es langfristige
(ganzes  Schuljahr),  mittelfristige  (einzelnes  Halbjahr)  und  kurzfristige  (einzelne
Wochen/Tage) Ziele. Setze dir jeweils ein Ziel zu jedem Zeithorizont.

Dein langfristiges Ziel:

Dein mittelfristiges Ziel:

Dein kurzfristiges Ziel:

Welche Stärken können dir beim Erreichen deiner Ziele helfen?

Welche Schwächen könnten die Zielerreichung beeinträchtigen?

Dr. Laura Dörrenbächer-Ulrich
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